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Jetzt online kaufen 



 Stress, Nervosität & innere Unruhe Pascoflair
4.5 (1.220) 


Pflanzliches Arzneimittel zur Beruhigung bei nervöser Unruhe

Die Vorteile von Pascoflair® im Überblick:
	pflanzliches Beruhigungsmittel
	entspannt bei nervöser Unruhe, z. B. aufgrund von Stress 
	beruhigende und entspannende Wirkung 
	rein pflanzlicher Wirkstoff: Passionsblume 
	unübertroffen: mehr Passionsblume pro Tablette hat kein anderes Arzneimittel*
	425 mg konzentrierter Extrakt pro Tablette entspricht 4250 - 6375 mg Passionsblume in 2 Tabletten
	erste Effekte nach 30 Minuten 
	keine Hinweise auf eine Einschränkung der Leistungsfähigkeit und Konzentrationsfähigkeit bekannt
	langfristige Einnahme möglich
	sehr gute Verträglichkeit
	zugelassen ab 12 Jahren
	ohne Titandioxid
	rezeptfrei erhältlich

Rezeptur ohne Titandioxid! Mehr erfahren
*in Bezug auf die Passionsblumen-Extraktmenge pro Tablette (IH-Galaxy)
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Download
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	Packungsgrößen	PZN
	30 Stk.	11038052
	90 Stk.	14290065


 zugelassen ab 12 Jahren
Hinweise für Schwangere und Stillende entnehmen Sie bitte der Packungsbeilage.

Die Ansicht dieses Videos wurde deaktiviert, wenn Sie dieses Video sehen möchten, aktivieren Sie bitte die notwendigen Cookies über die Schaltfläche "Cookie-Einstellungen anpassen".

Cookie-Einstellungen anpassen



Die Ansicht dieses Videos wurde deaktiviert, wenn Sie dieses Video sehen möchten, aktivieren Sie bitte die notwendigen Cookies über die Schaltfläche "Cookie-Einstellungen anpassen".

Cookie-Einstellungen anpassen




Pascoflair®: Pflanzliches Beruhigungsmittel aus der Passionsblume
Angespannt, gestresst, unruhig, nervös? Als pflanzliches Sedativum kann die bewährte Heilpflanze Passionsblume (Passiflora incarnata) bei nervöser Unruhe, z.B. aufgrund von Stress unterstützen. 
Die Auslöser von Anspannung und Nervosität bzw. nervöser Unruhe können vielfältig sein: 
	Stressphasen wie Umzüge
	Probleme im Job, z.B. zu hoher Arbeitsdruck oder Zeitdruck 
	familiäre Konflikte oder bei der Arbeit
	Erwartungsdruck und Leistungsdruck
	Doppelbelastung oder Mehrfachbelastung durch Familie, Arbeitsplatz und eigene Bedürfnisse
	Prüfungen, Sprechen vor Publikum, z.B. Vorträge
	Flüge/Fliegen/Flugreisen

Wer ruhelos, unausgeglichen und aufgewühlt ist oder sich getrieben fühlt, kann herausfordernde Situationen schlechter meistern. Mit innerer Ruhe fällt es leichter, aufmerksam und leistungsfähig zu sein und sicher aufzutreten. Mit starken Nerven lassen sich auch die genannten Phasen besser bewältigen. Ein pflanzliches Mittel für innere Ruhe kann hier Unterstützung im Alltag bei nervösen Unruhezuständen durch z.B. Stress-Situationen bieten. 
Häufig gestellte Fragen zu Pascoflair®:
Was ist Pascoflair & wofür ist Pascoflair gut?
Pascoflair ist ein pflanzliches Arzneimittel mit dem Wirkstoff Passionsblumen-Trockenextrakt, dass von Pascoe Naturmedizin (Pascoe pharmazeutische Präparate GmbH) hergestellt wird. Die Tabletten sind von der Arzneimittelbehörde zugelassen zur Beruhigung bei nervöser Unruhe, die zum Beispiel durch Stress verursacht wird.
Pascoflair-Wirkung: Was ist der Wirkstoff des pflanzlichen Arzneimittels?
In den Tabletten kommt die Passionsblume (Passiflora incarnata) als rein pflanzlicher, hochdosierter Extrakt zur Anwendung. Die „Arzneipflanze des Jahres 2011“ hat eine entspannende und beruhigende Wirkung. Sie gilt inzwischen durch zahlreiche Studien auch als wissenschaftlich hervorragend erforscht.
Pascoflair-Einnahme: Wie lange darf man Pascoflair nehmen?
Pascoflair® eignet sich sowohl zur kurzfristigen Anwendung in akuten Belastungssituationen als auch zur längerfristigen Einnahme, wenn man beispielsweise durch dauerhaften Stress nervös oder unruhig ist. Es ist kein Abhängigkeitspotential bekannt.
Kann ich Pascoflair® auch einnehmen, wenn ich bereits andere Medikamente nehme?
Ja, nach derzeitigen Erkenntnissen sind keine Wechselwirkungen der überzogenen Tabletten mit anderen Arzneimitteln bekannt.
Ist eine Einnahme auch möglich, wenn man aufmerksam und produktiv sein möchte, z.B. beim Lernen oder im Job?
Es liegen keine Hinweise auf eine Einschränkung der Leistungsfähigkeit oder Konzentrationsfähigkeit durch die Passionsblumen-Tabletten vor.
Wo kann ich Pascoflair® kaufen?
Das pflanzliche Arzneimittel ist ohne Rezept in der Apotheke erhältlich. Wenn Sie auf das rote Feld „Jetzt online kaufen“ klicken, gelangen Sie zu einer Übersicht, wo Sie Pascoflair® im Internet bestellen können. Dort haben Sie ebenfalls die Möglichkeit, sich das pflanzliche Beruhigungsmittel bei einer Apotheke vor Ort zu bestellen und noch am selben Tag zu erhalten.
Machen Sie innere Ausgeglichenheit zu Ihrem neuen Ritual
Als wertvolle Übersicht kann ein Entspannungstagebuch unterstützen. Hier können Sie z.B. auch Entspannungsübungen wie Yoga-Einheiten, Autogenes Training oder Meditationen dokumentieren.
Entspannungstagebuch als PDF herunterladen
Pascoflair®-Erfahrungsberichte - diese Erfahrungen haben zufriedene Kund*innen gemacht:
"Kann nur sagen hilft; bin rundum zufrieden." (Facebook-Seite Pascoe Naturmedizin)
"Nehme seit einiger Zeit Pascoflair® und es ist für mich genau das Richtige in meinem stressigen Alltag. Bin so froh darüber, es hilft mir richtig gut." (Facebook-Seite Pascoe Naturmedizin)
"Stimmt genau! Und Pascoflair® hilft fantastisch - und das ohne Nebenwirkungen...! Ich bin begeistert." (Facebook-Seite Pascoe Naturmedizin)
„Dieses Medikament hat mir sehr gut geholfen, volle 5 Sterne, ich nehme es unregelmäßig und nur bei Bedarf, merke jedoch sehr schnell die ruhige bzw. beruhigende Wirkung. Ich kann es nur empfehlen, da es ja rein pflanzlich ist, habe mir schon die zweite Packung bestellt, habe es in stressigen Situationen immer dabei - oder auch nur wenn ich mich mal unwohl fühle. Top." (Shop-Apotheke)
„Bei mir hilft es wie angegeben und bringt wieder mehr Belastbarkeit, mental, als auch daraus resultierend körperlich.“ (Shop-Apotheke)
„Ich habe dieses Produkt gekauft, weil ich des Öfteren unter innerer Unruhe leide, und ich muss sagen, es wirkt und man entspannt sich."(DocMorris)
„Ich komme sehr gut zurecht mit diesem Produkt. Es macht mich gelassener und nicht mehr so Stressanfällig. Ich kann es empfehlen."(DocMorris)
„Dieses Produkt ist sehr zu empfehlen, es ist ausserdem super verträglich und ist in stressbedingten Zeiten nicht mehr wegzudenken. Ein ganz tolles pflanzliches Produkt." (Medpex)
„Mir wurde Pascoflair von meinem Heilpraktiker bei Unruhe/ Nervosität empfohlen. Es gibt keinen Gewöhnungseffekt. Man wird etwas ruhiger ohne bedrängt zu sein. Die Tabletten lassen sich durch ihre Beschichtung gut schlucken."(Medpex)
„Ich leide unter innerer Unruhe und habe schon vieles ausprobiert. Entweder sind mir die Mittel auf dem Magen geschlagen oder es hat nicht lange gewirkt. Mit Pascoflair bin ich super zufrieden."(Amazon)
Wissenswertes zum Thema Stress finden Sie auch auf unseren Informationsseiten zum Thema Stress, Beruhigung, Schlaf unter dem Reiter „Gesundheit“.
Weitere interessante Artikel rund um das Thema Gesundheit finden Sie auch in unserem Magazin. 



 Dosierung 
Soweit nicht anders verordnet:
Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren
 2 bis 3-mal täglich eine überzogene Tablette mit ausreichend Flüssigkeit (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser) schlucken und über den Tag verteilt einnehmen.
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1 überzogene Tablette enthält:
Wirkstoff
 Trockenextrakt aus Passionsblumenkraut 425 mg
 Auszugsmittel Ethanol 50 % (V/V)

 Enthält Sucrose und Glucose.

Bei uns finden Sie immer die aktuellste Packungsbeilage.
 Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im Oktober 2022.
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Pascoflair®, überzogene Tabletten 
Wirkstoff: 425 mg Passionsblumenkraut-Trockenextrakt
 Zur Anwendung bei Erwachsenen und Heranwachsenden ab 12 Jahren
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen für Sie.
 Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in der Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.
 - Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
 - Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
 - Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
 - Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 14 Tagen keine Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Was in dieser Packungsbeilage steht:
1. Was ist Pascoflair® und wofür wird es angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Pascoflair® beachten?
3. Wie ist Pascoflair® einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Pascoflair® aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1.    Was ist Pascoflair® und wofür wird es angewendet?
 Pascoflair® ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Beruhigung.
Anwendungsgebiet: Pascoflair® wird angewendet bei nervösen Unruhezuständen.

2.    Was sollten Sie vor der Einnahme von Pascoflair® beachten?
Pascoflair® darf nicht eingenommen werden:
 - bei bekannter Überempfindlichkeit (Allergie) gegen Passionsblumenkraut oder einen der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels.
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Pascoflair® ist erforderlich: Falls die Beschwerden länger als 2 Wochen andauern oder sich verschlimmern, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.
Kinder:
 Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.
Bei Einnahme von Pascoflair® zusammen mit anderen Arzneimitteln:
 Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.
 Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
Bei Einnahme von Pascoflair® zusammen mit Nahrungsmitteln und Getränken:
 Da bislang keine Erkenntnisse über die zeitnahe und gleichzeitige Einnahme von Passionsblumenkraut und Alkohol vorliegen, ist der Genuss von Alkohol und alkoholischen Getränken während einer Behandlung mit Pascoflair® nicht empfohlen.
Schwangerschaft und Stillzeit:
 Die Sicherheit während der Schwangerschaft und Stillzeit wurde nicht ausreichend untersucht. Für Schwangere und Stillende wird die Einnahme von Präparaten, die Passionsblumenkraut enthalten, nicht empfohlen.
Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen:
 Arzneimittel mit beruhigender Wirkung können grundsätzlich, auch bei bestimmungsgemäßem Gebrauch, das Reaktionsvermögen soweit verändern, dass die Fähigkeit zur aktiven Teilnahme am Straßenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen beeinträchtigt wird. Dies gilt in verstärktem Maße im Zusammenwirken mit Alkohol.
Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von Pascoflair® :
 Dieses Arzneimittel enthält u.a. Sucrose (Zucker) und Glucose. Bitte nehmen Sie Pascoflair® daher erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit gegenüber bestimmten Zuckern leiden.

3.    Wie ist Pascoflair® einzunehmen?
 Nehmen Sie Pascoflair® immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis:
 Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen 2 bis 3-mal täglich eine überzogene Tablette Pascoflair® ein.
Art der Anwendung:
 Pascoflair® sollte mit ausreichend Flüssigkeit (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser) und unzerkaut gleichmäßig über den Tag verteilt eingenommen werden.
Dauer der Anwendung:
 Die Anwendungsdauer von Pascoflair® ist nicht prinzipiell begrenzt. Bitte beachten Sie jedoch in jedem Fall die Angaben unter „Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung und Warnhinweise“ sowie unter „Nebenwirkungen“. Bei Anhalten der Beschwerden über 2 Wochen oder bei Verschlimmerung müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.
Wenn Sie eine größere Menge von Pascoflair® eingenommen haben, als Sie sollten:
 Wenn Sie versehentlich einmal das doppelte oder dreifache der vorgesehenen Dosierung (entspricht 2-3 überzogene Tabletten dieses Arzneimittels) eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde. Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich überdosiert haben, sollten Sie Rücksprache mit einem Arzt nehmen.
Wenn Sie die Einnahme von Pascoflair® vergessen haben:
 Falls Sie einmal eine Einnahme vergessen haben, holen Sie diese Einnahme nicht nach, sondern fahren mit der nächsten Einnahme fort.

4.    Welche Nebenwirkungen sind möglich?
 Nach Einnahme von Arzneimitteln mit Passionsblume, wie sie auch in Pascoflair® enthalten ist, können folgende Nebenwirkungen auftreten:
Erkrankungen des Gastrointestinaltraktes
 Gastrointestinale Beschwerden (z. B. Übelkeit, Oberbauchbeschwerden, Diarrhö).
Erkrankungen des Immunsystems
 Allergische Hautreaktionen (z. B. Exanthem, Urtikaria, Pruritus)
Untersuchungen
 Erhöhter Puls
Die Häufigkeit ist nicht bekannt (Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren Daten nicht abschätzbar). In diesen Fällen sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt aufsuchen.
Meldung von Nebenwirkungen 
 Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker oder das medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem
 Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte
 Abt. Pharmakovigilanz
 Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3
 D-53175 Bonn
 Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

5.    Wie ist Pascoflair® aufzubewahren?
 Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.
 Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und auf der Blisterpackung nach „Verwendbar. bis“ bzw. „verw. bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.
 Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das Abwasser (z.B. nicht über die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.
Aufbewahrungsbedingungen: Nicht über 30°C lagern.

6.    Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Pascoflair® enthält:
 - Der Wirkstoff ist: 1 überzogene Tablette Pascoflair® enthält: 425 mg Trockenextrakt aus Passionsblumenkraut (5 – 7 : 1), Auszugsmittel Ethanol 50 % (V/V).
 - Die sonstigen Bestandteile sind: Maltodextrin, hochdisperses Siliciumdioxid, Cellulosepulver, Croscarmellose Natrium, Magnesiumstearat (pflanzlich), Stearinsäure, Talkum, Sucrose (Saccharose), Calciumcarbonat E 170, Arabisches Gummi, Tragant, Glucosesirup (Trockensubstanz), Hypromellose, gebleichtes Wachs, Carnaubawachs, Schellack (wachsfrei u. gebleicht), Farbstoffe: Eisen(III)hydroxid-oxid E 172.
Wie Pascoflair® aussieht und Inhalt der Packung:
 Pascoflair® sind hellgelbe, bikonvexe Tabletten, die in Blister verpackt sind.
 Pascoflair® ist in Packungen mit 30, 60 und 90 überzogenen Tabletten erhältlich.
 Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer:
 Pascoe pharmazeutische Präparate GmbH
 Schiffenberger Weg 55
 D-35394 Giessen bzw. Großempfängerpostleitzahl D-35383 Giessen
 Tel.: +49 (0)641-7960-0
 Telefax: +49 (0)641-7960-109
 e-mail: info(at)pascoe.de.
Hersteller:
 Pascoe pharmazeutische Präparate GmbH
 Europastrasse 2
 D-35394 Giessen
Gute Besserung!
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Pascoflair®
 Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt.
 Bei nervösen Unruhezuständen. Enthält Sucrose und Glucose. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 
 Pascoe pharmazeutische Präparate GmbH, D-35383 Gießen




Weitere Produkte
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Schlafstörungen
Pascoflair Night4.3 (42) 
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Schlafstörungen
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 Pflichttext 

Pascoflair®
 Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt.
 Bei nervösen Unruhezuständen. Enthält Sucrose und Glucose. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 
 Pascoe pharmazeutische Präparate GmbH, D-35383 Gießen

Pascoflair® 
 Pflanzliches Arzneimittel zur Beruhigung bei nervösen Unruhezuständen. Eine über-zogene Tablette enthält: Wirkstoff: 425 mg Trockenextrakt aus Passionsblumenkraut (5-7:1), Auszugsmittel: Ethanol 50% (V/V). Sonstige Bestandteile: Maltodextrin, hochdisperses Siliciumdioxid, Cellulosepulver, Croscarmellose Natrium, Magnesi-umstearat (pfl.), Stearinsäure, Talkum, Sucrose (Saccharose), Calciumcarbonat E 170, Arabisches Gummi, Tragant, Glucosesirup (Trockensubstanz), Hypromellose, gebleichtes Wachs, Carnaubawachs, Schellack (wachsfrei u. gebleicht), Farbstoffe:  Eisen(III)hydroxid-oxid E 172. Enthält Sucrose und Glucose. Gegenanzeigen: Be-kannte Allergie gegen Passionsblumenkraut oder einen der sonstigen Bestandteile. Nebenwirkungen: Nach Einnahme von Arzneimitteln mit Passionsblume können gastrointestinale Beschwerden (z.B. Übelkeit, Oberbauchbeschwerden, Diarrhö), al-lergische Hautreaktionen (z.B. Exanthem, Urtikaria, Pruritus) und erhöhter Puls auf-treten (Häufigkeit nicht bekannt). Pascoe pharmazeutische Präparate GmbH, D-35383 Gießen 
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Pascoflair kaufen
Packungsgröße & Shop wählen
 30 Stk. 
 90 Stk. 






